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第85回　安全・適正就業委員会

健康管理講習会を開催しました
　1月29日（水）に中核工業団地のコミュニティ施設で

健康管理講習会が行われ、20名の会員が参加しました。

前多整体研究所の前多永憲氏に講義をしていただきました。

＜講演内容＞シニアの為の最新健康術

～上手な体の付き合い方～

自己整体（自分でする整体術）

体の部分を正しい位置へ。

体液の循環が良くなり、それぞれの

機能が正常化し、人間が本来持って

いる「自然治癒力」が高められ、

各種の疾患に大きな効果を発揮

します。

継続して行うことが肝要です。

健康に勝る財産はありません。

有意義な時間でした。

参加者の皆さん、ありがとうございました。

2019年度事故状況報告 （H31.4.1～R1.12.10）

事故の状況

蜂さされ
チェンソー・草刈機でのケガ

飛石でガラス破損

木の落下でガラス破損

ケーブル切断

合計　　14件

H30年度の事故は25件でしたが、今年度は14件に減りました。

しかし、飛石の事故件数は減っていません。まだまだ注意が必要です。

事故を防ぐためにも、就業前に班で作業環境の確認をし、

くれぐれも、慎重に、油断のないようにお願いします。

　＊会員同士の飛石事故には、保険は適用されませんので注意してください＊
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―　第2回　理事会が開かれた際に質問がありました　―
（令和元年12月18日）

Q. 志賀のトラックの洗車はどうすればいいのか？

A. 残（草・木くず）などのくずは、ホウキではいて掃除してください。

　＊トラック・ダンプにはホウキとブラシを積んでおきます＊

土・泥の汚れは、志賀農協スタンドで洗ってください。

給油時また、汚れた際にお願いします。

　＊志賀農協スタンドには了解を得てあります。

富来の洗車も給油時などにスタンドでお願いします。

外仕事や除草（手作業）の女性会員が減っています。

会員さんのご協力が必要です。どうかご理解いただき、新規会員の

ご紹介と作業への挑戦をお願いします。

新規会員さんのご案内　（令和元年11月1日～令和2年1月31日入会）

青木　三津子　（中甘田地区） 屋内清掃作業希望

安江　外司　　（富来地区） 自動車の運転希望

上田　淑子　　（東増穂地区） 屋内軽作業・清掃作業希望

冨地　咲子　　（富来地区） 調理・屋内清掃作業希望

下田　愛子　　（中甘田地区） 除草作業希望

よろしくお願いします。

インフルエンザ大丈夫ですか？

インフルエンザにかからないためには・・・

①外出後のうがいや手洗い、積極的にマスクを着用しましょう。

②人混みへの外出を控える。

③体の抵抗力を高める。

３食しっかりと主食・肉や魚・野菜など栄養バランスのとれた食事を

とりましょう。十分な睡眠時間（休養）をとり、疲れをとることが

大切です。

　空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下し、かかりやすくなります。

　室内をこまめに換気をしたり、加湿器などを使って適度な湿度を
　　　保ちましょう。



「安全標語」を募集します！　配分金支払証明書について
　　安全意識の高揚を図るため、 （1月始めに郵送済）

　　令和２年度も「安全標語」を 　昨年1年間（就業期間は、H30年12月から

　　募集します。 　R1年11月になります。）にお支払いした

　　会員のみなさんの多くの 　配分金の証明書です。

　　作品をお待ちしてます。 　確定申告をするために必要な書類ですので、

　　　（3/3締切） 　捨てずに申告まで保管してください。

寄せられた標語の中から5作品が

選ばれて県連合会へ提出されます。

県連合会で入選作品に選ばれたら、7月開催予定の安全・適正就業

推進大会において表彰されます。

＜求人情報＞ 　　　　　令和2.2.5現在

＊気軽に相談してください。＊

羽咋市 施設内清掃 9：00～16：00（6H）週3日　火休み

志賀町内 肥料散布機械の運転 8：00～17：00（8H） 複数名募集

通学生徒の送迎運転
1日1回か2回（3H～6H）

基本土日祝休み　夏休み等あり

志賀町→
町外学校

志加浦地区 ゴミの分別 9：00～12：00（3H）7月～9月　毎日1名

9：00～12：00（3H前後）

志加浦地区 調理補助 朝6時～9時（3時間）

堀松地区 別荘地施設の清掃

堀松地区 ﾚｽﾄﾗﾝｵｰﾀﾞｰ係 4.5時間～5時間程度

高浜地区 受付業務（夜間） 16：45～22：15（5.5H）月10日

富来地区 運転送迎業務 月～土

富来地区 風呂清掃 4時間程度　週1.2回

西海地区 新聞配達 2：00～5：00（1H程度）朝刊50～60部

備考

週に2.3日～

お盆・年末年始など

複数名募集

3名募集

ﾛｰﾃｰション就業

ﾛｰﾃｰション就業

1.2名募集

2名募集

就業条件

3H～4H（平日1名）

3名でローテーション
就業・75歳まで可

就業場所 仕事内容

加茂地区 食堂配膳、皿洗い、清掃


